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Zorg dat je dit boekje bewaart voor het schooljaar 2025-2026
en check regelmati¢ www.dordtsport.nl voor nieuwe activiteiten!
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Hoi!

Wat leuk dat je dit boekje hebt! Je gaat hierin ontdekken dat er in Dordrecht ontzettend veel
te doen is. Of misschien weet je dat al. Ik ben er als sportwethouder van Dordrecht in ieder
geval heel trots op.

Er zijn als het over sport gaat heel veel mogelijkheden: van balsporten en vechtsporten tot
gymnastiek, atletiek en zwemmen. Sporten die je alleen doet of in een team. In Dordrecht
hebben we het allemaal. Er is vast iets dat bij jou past!

Maar dit jaar hebben we dit boekje nog spannender gemaakt door er naast sporten ook
culturele activiteiten in te zetten: Luuk Sportief én Luuk Creatief! Want naast sporten kun
je ook muziek maken, dansen, toneelspelen en nog veel meer. Er is voor iedereen wel iets
leuks te vinden!

Plezier voorop

Of je nou kiest voor sport of voor cultuur.. of allebei. Doe vooral iets waar je heel veel plezier
en hebt en blij van wordt. En dan is een mooi voordeel dat het ook nog supergoed voor je is.
Actief zijn geeft vaak een hartstikke fijn gevoel!

Daarnaast ontmoet je bij deze activiteiten misschien wel nieuwe vrienden. En een

weetje: wist je dat je van bewegen misschien wel slimmer wordt? Onderzoekers hebben
uitgevonden dat het hartstikke goed is voor je hersenen.
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Voor iedereen
In Dordrecht moet iedereen kunnen meedoen. Dat vinden we heel belangrijk. Daarom
ondersteunen we gezinnen waarbij sporten en cultuur te duur zijn, en zorgen we ervoor

dat er ook aangepaste activiteiten zijn voor — zoals rolstoelsporten of sporten voor
slechtzienden.

Kijk rustig dit boekje door, ontdek wat er te doen is en.. wat je leuk vind. Probeer lekker veel
verschillende dingen!

Ik wens je heel veel plezier!

Marc Merx
wethouder sport

' = Onze sportconsulent heeft deze aanbieder geselecteerd als
sportaanbieder met passend sportaanbod of een aanbieder
heeft zelf aangegeven aangepast sportaanbod te hebben.
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SPORTEN TE DUUR VOOR UW KIND?

Gemeente Dordrecht ondersteunt!

Alle kinderen tussen de 4 en 18 jaar in Dordrecht moeten kunnen sporten. Maar voor veel

gezinnen is dat te duur. Verdient u net teveel om een Kindtegoed van het SMS Kinderfonds

te krijgen? Misschien komt u wel in aanmerking voor het Kinder-Sporttegoed van € 300,-

via de Dordtpas.

Doe de check op www.dordtpas.nl/doe-de-check

Wie kan het Sporttegoed aanvragen?

Eén van de ouders kan via

www.dordtpas.nl/sporttegoed de Dordtpas

met sporttegoed aanvragen.
Op onze website www.dordtpas.nl leest u
wat de inkomensnormen zijn.

Waar kan ik het Sporttegoed
gebruiken?

Alle sportverenigingen in Dordrecht
zijn aangesloten bij de Dordtpas. De
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vereniging weet hoe het Sporttegoed moet
worden gebruikt en regelen dat samen
met de Gemeente. Neem altijd je Dordtpas
mee of download de app.

Je kunt het sporttegoed in 1 keer, bij 1
vereniging of meerdere keren bij meerdere
verenigingen gebruiken. Wil je weten
welke verenigingen en sportkledingwinkels
er allemaal zijn?

Kijk dan snel op www.dordtpas.nl

Zit jouw vereniging er niet bij? Laat het ons
weten op dordtpas@dordrecht.nl

Heb je nog vragen?
Bel gerust met 14078, mail met
dordtpas@dordecht.nl of kom langs op ons

spreekuur op het Werkplein, Spuiboulevard
298, iedere woensdagochtend van 9 tot
12 uur.


http://www.dordtpas.nl/doe-de-check
http://www.dordtpas.nl/sporttegoed
http://www.dordtsport.nl/
http://www.dordtpas.nl
mailto:Dordtpas%40dordrecht.nl?subject=
mailto:dordtpas%40dordecht.nl?subject=

Jo inschrijing is gelukt! Sportclub SG Movado staat voor je Kiaar op

‘oductie training korfbal (1 Ym

27-08-2024 voor de sportactivitel

18 jaar) van 18:00 uur tot 20:00 LU

De volgende sporter(s)is/ziin ingeschreven:

Lo schrijf je je in

= 1. Kies je activiteit
Ga naar www.dordtsport.nl en zoek in het aanbod naar
de activiteit die je aanspreekt.

2. Boek je activiteit

Klik bij de activiteit van jouw keuze op de knop

Boek sportactiviteit. Geef aan voor wie je boekt.

Het afronden doe je met je Profiel. Nog geen Profiel?
Binnen 3 minuten maak je 'm aan.

3. Ga bewegen

In de bevestigingsmail zie je alle details van je
geboekte activiteit. Veel plezier!

Let op: Aanmelden voor schoolsport verloopt via
dordtsport.nl/onderwijs-en-kinderopvang/schoolsport
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Tijdens het Wijkavontuur Sport kun je sporten uitproberen op verschillende pleintjes in
Dordrecht. Sportverenigingen komen sportclinics geven. Misschien vind je wel de sport die
helemaal bij je past. ledereen van 4 t/m 12 jaar is welkom.

In ieder gebied is een sportcoach aanwezig. Zij stellen zich graag aan je voor.

Sportcoach Centrum
Centrum, Lijnbaan/Noordflank/19e Eeuwes Schil, Reeland en Staart

Ik ben Waleed, sportcoach bij Dordt Sport en voormalig bondscoach boksen.
Sport is mijn passie, maar wat mij écht blij maakt, is het werken met kinderen
in de wijk. Jullie hebben veel energie, ideeén en talent!

Met het Wijkavontuur Sport neem ik je mee op een sportieve ontdekkingstocht. Of je nu
houdt van voetballen, dansen of boksen. Er is voor ieder wat wils. Zo ontdek je wat je leuk
vindt en maak je nieuwe vrienden. We maken van elke activiteit een feestje te maken. Jij telt
mee en ik wil dat je dat voelt. Vragen? Mail me via w.shekho@dordrecht.nl

Sportcoach Oost
Dubbeldam, Stadspolders en Sterrenburg

Mijn naam is Laura. lk ben actief in de wijken Sterrenburg, Dubbeldam en
Stadspolders. Misschien ben je me daar al wel eens tegengekomen of ken je
mij van Schoolsport.

Zelf houd ik erg van de sporten voetbal, kickboksen en padel. Bij het Wijkavontuur Sport
kan je ontdekken wat jij leuk vind en waar jij goed in bent. Er is van alles te proberen, dus er
zit vast iets voor jou bij. Sport je ook mee? |k zie je graag in de wijk!

Bij vragen mag je mij mailen. Mijn mailadres is |.huijsman@dordrecht.nl
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Sportcoach West
Crabbehof, Krispijn en Wielwijk

Hoi! Ik ben Garrely, 33 jaar en sportcoach in Dordrecht West. |k zal ervoor
zorgen dat er verschillende sporten worden aangeboden in de wijk. Ik vind
het leuk om je kennis te laten maken met nieuwe kinderen door middel van
sportactiviteiten.

Bij het Wijkavontuur Sport kun je op een leuke en makkelijke manier verschillende sporten
ontdekken. Probeer uit wat het beste bij jou past.
Hopelijk zie ik je binnenkort in de wijk of mail me jouw ideeén: ggm.troeman@dordrecht.nl

Nieuwsgierig wat er vlakbij jouw school of huis wordt aangeboden? Kijk op
wijkavontuur.nl of op de website van Dordt Sport (dordtsport.nl/zoek-activiteiten)

en zet je schoenen alvast klaar. Aanmelden is niet nodig.
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Wil je van alles ontdekken? Kom na schooltijd naar het wijkavontuur.

Kijk op wijkavontuur.nl voor de activiteiten in jouw buurt. Je vind op de website het laatste

overzicht, meer informatie over de activiteit en evt. het formulier voor aanmelden.

Je kunt het Wijkavontuur ook op Insta volgen! Wijkavontuurdordrecht

; ‘ - Wat is er? Doelgroep | Locatie
Centrum /2  do  15.00-16.30 OntdekLab 6-12jaar  Lexlab
'za | zie website et 20 ‘8- 12 jaar Lexlab
s s | weken) s s
Crabbehof /2 | ma** 15.00 - 16:00 Divers \7- 12 jaar iTrefpunt de Nieuwe
| s | | | Stoof
bvr 115:00 - 16:30  Divers '6- 12 jaar* iTrefpunt de Nieuwe
| | | | | Stoof
Dubbeldam Z 'wo  15:40 - 16:40 Sport en divers 4-12jaar §(TT62”§)C'”b Dordrecht
Krispijn ‘do 17:30-19:30 OntdektheSound 12+ Koloriet
vr 1 17:15 - 18:45 | Helden van de Straat | 10 - 14 jaar ' Koloriet
ivr  15:30-17:00 | Di-les [12+ | Koloriet
i . . ) 5-9jaar/ .
ivr 16:15-18:15 HipHop 10+ Koloriet
ivr  18:15-20:00 | Urban Talk 110 - 14 jaar  Koloriet
Staart L di | zie website | Sport (Buurtsport) 1 6-12jaar* | De Regenboog (Staart)
‘wo | zie website Crea 6+ it Staartje
‘do | zie website ‘Crea 6 - 12 jaar* Wantijschool
Vs | zie website Sport '6- 12 jaar ' De Regenboog (Staart)
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114:20 - 16:00

Wat is er?

Doelgroep = Locatie

Stadspolders WO Divers 4 - 12 jaar Ratjetoe
‘do 1 16:00 - 17:00 ' Divers '4-12jaar  De Bever
Sterrenburg V4 Ldi 115:00 - 16:30 | Sport en divers '6- 12 jaar VWV Wieldrecht
‘do 115:00 - 16:30 Sport en crea G- 12 jaar Gymnastiekvereniging
| s s s | Sparta
vr 115:00 - 16:30 | Sport en divers 6- 12 jaar VWV Wieldrecht
Wielwijk Ve ‘ma**  15:30 - 16:30 : Divers 7 = 12 jaar Waterwiel
'wo** 1 13.30 - 14.30  Crea '3-7jaar | De Admiraal
Reeland (Tj/ 15:30-17:30 Huiswerkbegeleiding 4-12 jaar V\/u voor de Jeugd
di 15:30-17:00 Cultuur (voor makers) 6 - 14 jaar Wij voor de Jeugd
di 1 15:30 - 17:00 | Divers (voor doeners) '6- 14 jaar Wij voor de Jeugd
) ) Cultuur . .
[ wo 14:00 - 16:00  (podiumbeesten) % 6 - 12 jaar % Wij voor de Jeugd
‘do 1 15:30 - 17:00  Sport en spel 4 -12jaar | Wijvoor de Jeugd
‘do | 15:30-16:45  Sport '4-14jaar | SCEmma

* Alsje 4,5 of 6 jaar bent, mag je met jouw begeleider meedoen.

**  De dag en/of tijdstip staan niet helemaal vast. Kijk op wijkavontuur.nl of dit nog klopt.

/  Aanmelden voor activiteiten in deze wijk is verplicht

SPORTLIEF

€
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Wist jij dat er elk jaar superveel leuke

sportdagen zijn voor kinderen van de
basisscholen? Die heten schoolsportclinics.
En er is iemand die daar alles van weet:
Laura! Zij is sportcoach bij Dordt Sport. We
stelden haar een paar vragen.

Hoi Laura! Voor wie is schoolsport eigenlijk?
Schoolsport is speciaal voor kinderen van
de basisschool. Meestal kunnen kinderen
uit groep 3 tot en met groep 8 meedoen.
Soms doe je mee met een team. Soms kun
je jezelf opgeven.

Wat doe jij allemaal voor schoolsport?

Ik help de sportclubs die de clinics
organiseren. lk zet alle informatie op de
website, ik e-mail de scholen zodat ze
weten wanneer je je kunt opgeven. Ook
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mail ik de informatie naar scholen en
ouders van de kinderen die meedoen. Op
de dag zelf zorg ik voor fruit en vaantjes
(dat zijn kleine prijsjes voor iedereen).

Dus jij organiseert het niet zelf?

Nee, dat doen de sportclubs. Zij geven
aan hoeveel kinderen er mee kunnen
doen. De club regelt mensen die helpen,
zoals scheidsrechters en mensen die alles
klaarzetten. Ze zorgen dat er genoeg
ballen en andere spullen zijn.

Welke sporten zijn er dit jaar nieuw?

Vorig jaar waren er 14 sporten. Dit

jaar zijn het er 21! Nieuw zijn aikido,
atletiek, basketbal, handbal, judo,
onderwaterhockey en watersport. Je
kunt dus nog meer verschillende sporten
proberen!

Waarom zou ik meedoen aan schoolsport?
Omdat het superleuk is! Je kunt een
nieuwe sport uitproberen of laten zien
hoe goed je al bent. Het allerbelangrijkste
is dat je plezier hebt. ledereen —de
scheidsrechters, de helpers en natuurlijk
alle kinderen— moet een gezellige dag
hebben. En wie weet... misschien vind je
wel een sport waar je lid van wilt worden!

-
*****



Boek direct
online! |

Aikido? Wat is dat nou weer? Nee, je kunt het niet eten! Aikido is een Japanse sport. Het
lijkt een klein beetje op Judo. Je draagt een judopak, je traint op blote voeten op een mat en
je leert rollen, vallen en nog veel meer. Bij Aikido worden geen wedstrijden gehouden. Dat
lijkt misschien jammer, want dan kun je nooit winnen. Maar aan de andere kant, je kunt ook
nooit verliezen! Aikido doe je altijd met zijn tweeén. De één valt aan en de ander moet de
techniek uitvoeren. Voordat je begint, spreek je samen af wie als eerste aanvalt. Aanvallen
klinkt misschien een beetje eng, maar dat is het niet. In Aikido heet bijvoorbeeld de pols
vastpakken van de ander al een aanval. Soms trainen we weleens met ‘wapens’: een
houten zwaard, een lange stok of een houten mes. Tenslotte doen we allerlei oefeningen
om te leren wat je wel en niet prettig aanvoelt voor je lichaam, hoe verdedig je jezelf zonder
daarbij kracht te gebruiken. En soms liggen we gewoon lekker op de mat om te leren

ontspannen!

Sporten Aikido
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon

Contactgegevens
/ N «"——
--------------- {' © Jan Valsterweg 80 Dordrecht Ftae
______ 5
“--4 &, 06-52330117 |
A
& info@aikidodordrecht.nl K
e ) www.aikidodordrecht.nl o
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Ontdek het plezier van judo en karate bij Budo Academy Dordrecht!

~
S~

demy Dordrecht

~

Wil jij een sport proberen die stoer, uitdagend en vooral heel leuk is? Bij Budo Academy

Dordrecht leer je judo en karate op een speelse en actieve manier van JBN en KBN

gediplomeerde leraren! Tijdens onze trainingen werk je aan kracht, techniek en

zelfvertrouwen, terwijl je ook leert samenwerken en respect hebt voor elkaar.

Wij hebben een verfrissende, moderne aanpak gericht op veelzijdige sportontwikkeling.

Onze trainingen worden gegeven door Athletic Skills Model gecertificeerde trainers en zijn

geschikt voor zowel de recreatieve sporter als de sporter die graag wedstrijden wil doen.

Onze lessen zijn speciaal afgestemd op kinderen en zitten vol met leuke oefeningen

en spannende uitdagingen. Of je nu een echte ninja wilt worden of gewoon lekker wilt

bewegen, bij ons is iedereen welkom!

Activiteit

Kosten

Datum

Proefles Karate

Gratis

10 september 17:30

Proefles Judo

Gratis

10 september 16:30

Sporten ~~———— Judo, Karate

Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Topsport & Talentontwikkeling
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Contactgegevens

______
s~

© Singel 197 Dordrecht <. 0644458321
1 info@budoacademydordrecht.nl
www.budoacademydordrecht.nl
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D.LT.C. Dash '35 @

Kom tennissen bij de gezelligste gravel tennisvereniging van Dordrecht! Wij hebben 10
gravelbanen op ons park en ruim 150 jeugdleden die meedoen aan tennisactiviteiten,
competities en tennisles volgen. Ook het jaarlijkse schooltennis is bij ons op het park en we
organiseren ook een gaaf jeugdkamp in augustus voor onze jeugdleden.

Sporten Tennis
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Topsport & Talentontwikkeling,

Aangepast sporten

- ~

Contactgegevens

\ PRd
© Monarda 1A Dordrecht ‘\V//
<., 078-6170960 :

= info@dash35.nl /
) www.dash35.nl S
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Ben je tussen de 2 en 6 jaar (ben je ouder, lees dan verder), kom dan spelen met onze

Kangoeroes. Je leert er goed rennen en springen, een bal vangen en gooien maar ook
allerlei leuke spelletjes. Het is geen "echte" korfbaltraining, we doen namelijk van alles! Na
het sporten drinken we wat en eten we fruit. Het is op zaterdagochtend van 9.00 uur tot
9.45 uur aan de Vorrinklaan (zomers buiten, in de winter binnen). En hebben je ouders een
Dordtpas dan is het gratis. Ben je ouder dan 6 dan kun je echt komen korfballen bij ons.

Je traint dan minimaal 1x per week en speelt op zaterdag een wedstrijd. Korfballen bij ons
is echt heel cool, ons eerste team speelt landelijk op hoog niveau. Ontwikkelen en leren
vinden wij heel belangrijk en het maakt niet uit in welk team je speelt. Weet je het nog niet
zeker, doe dan een paar keer mee. Dan zie je zelf hoe leuk het is!

Meld je via secretariaat@deetossnel.nl dan zorgen we voor een warm ontvangst.

We zien je graag snell www.deetossnel.nl

Sporten ~———— Korfbal

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Topsport & Talentontwikkeling

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens K

© Vorrinklaan 202 Dordrecht v
R, 0786173670 h
~ info@deetossnel.nl /
{} www.deetossnel.nl /,
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‘DMHC - Dordrechtse

_ Mixed Hockey Club

Dordrechtse Mixed Hockeyclub — Hockeyplezier voor iedereen! Wij zijn de sportiefste en
gezelligste hockeyclub van de Drechtsteden en daar zijn we trots op. Bij DMHC combineren
we gezelligheid, sportiviteit en gastvrijheid. Hockey is een teamsport waar je samen tot
een prestatie komt. Hierdoor ontstaat er een speciale band tussen de spelers. En niet alleen
binnen het team, vaak ook met andere DMHC-ers. Bij ons vind je altijd een team dat past
bij jouw niveau. Hockey is een sport vol actie, samenwerking en plezier! Bij DMHC leren
kinderen spelenderwijs de basis van hockey. DMHC biedt voor de allerkleinsten, leeftijd
vanaf 4/5 jaar, hockey aan. Het doel is om kinderen kennis te laten maken met sport en
hockey. Vanaf 7 jaar gaan kinderen in teamverband wedstrijden spelen. Heb je als ouders
ook interesse om te gaan hockeyen? Dan kun je laagdrempelig beginnen met trimhockey of
eventueel aansluiten bij een veteranen team. Meer weten? Kijk op www.dmhc.nl

Mail: ledenwerving@dmhc.nl

Activiteit Kosten Datum

Proeflessen hockey Gratis 01 november 09:00

Proeflessen hockey ' Gratis 1 08 november 09:00

Proeflessen hockey ' Gratis ' 15 november 09:00
Sporten Hockey, Trimhockey, Veldhockey, Zaalhockey, G-Hockey

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Duurzaam

Contactgegevens RN
\
\
© Schenkeldijk 11 Dordrecht ‘\l
\ %, 0786172476 !
1
.. = info@dmhenl ;!
s ) www.dmhc.nl ,"

-
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o DORST?

Een bidon met water: ideaal
voor tijdens het sporten!

Dorst tijdens het
sporten? Vul je fles

met gratis drinkwater!

In Dordrecht kun je op veel plekken lekker buiten spelen en sporten. Bijvoorbeeld rennen
in het park, skaten op de skatebaan of een potje voetballen op het Cruyff Court. Wat
daarbij belangrijk is, is om genoeg water te drinken. Het houdt je lichaam gezond en is
goed voor je energie!

Vul je fles met gratis drinkwater bij een tappunt

Ga je sporten of buitenspelen? Vergeet dan niet om je eigen fles of bidon mee te nemen.
En vul hem bij een openbaar watertappunt. Niet alleen gezond voor je lichaam, maar ook
nog eens goed voor de wereld. Want door je eigen fles hij te vullen in plaats van weg te
gooien, zorg je voor minder plastic afval. Lekker bezig!

Benieuwd waar bij jou in de buurt er een watertappunt staat?

Ga naar dordrecht.nl/watertappunten




Boek direct
online!

DOROTSCHE

RUGBYCLUB

Rugby heeft vele fantastische eigenschappen. Eén van de mooiste eigenschappen is
dat het een sport is voor iedereen, jong, oud, dik, dun, snel, langzaam... Behalve dat
sporten simpelweg goed is voor je gezondheid, zal rugby je nog veel meer mee geven,
zelfvertrouwen, discipline, sociale contacten, het maakt je fysiek en mentaal sterker en
je zult merken dat dit een positief effect heeft op de rest van je leven. Rugby geeft je
vriendschappen voor het leven, een tweede familie! Nieuwsgierig geworden? Dan ben
je welkom op dinsdagavond en donderdagavond om te komen kijken of nog liever, mee
komen trainen aan de Schenkeldijk te Dordrecht. De eerste maand mag je gratis mee
trainen!

Sporten
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon

Rugby

#" (Contactgegevens

© Schenkeldijk 10 Dordrecht Pl
R, 06199 454 16

& info@dordtscherugbyclub.nl

) www.dordtscherugbyclub.nl ,,'
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Fight Team Heresh is een sportschool in Dordrecht die zich richt op kickboksen, boksen en

diverse andere vechtsporten. De sportschool is toegankelijk voor iedereen, ongeacht het
niveau, en biedt zowel groepstrainingen als individuele trainingen aan, onder begeleiding
van gecertificeerde trainers. Het doel is om deelnemers, van jong tot oud, uit te dagen

het beste uit zichzelf te halen in een veilige en begeleide omgeving. Naast de reguliere
vechtsporttrainingen biedt de sportschool ook trainingen specifiek voor vrouwen, onder
leiding van vrouwelijke instructrices. De sportschool is geschikt voor zowel recreatieve
sporters als wedstrijdgerichte vechtsporters. De trainingen worden gegeven door een team
van ervaren trainers, waaronder Jordi (Heresh) Isendoorn, Ibrahim Errachidi, Raymond Koch
en de vrouwelijke instructrice Nasteha. Fight Team Heresh is dagelijks geopend volgens
een rooster, waarbij flexibiliteit en laagdrempeligheid centraal staan.

Sporten ~———— Kickboksen

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, Gezonde sportkantine,
Topsport & Talentontwikkeling, Aangepast sporten

.
A

Contactgegevens K

© Vorrinklaan 202 Dordrecht '
R, 0681794313 b
& jordiisendoorn_90@hotmail.com /

Dordt Sport

) www fightteamheresh.nl ’,
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Wij zijn gymnastiekvereniging Kracht door Oefening (KdO) uit Dordrecht, een gezellige
vereniging voor turnen, gymnastiek en rhonrad waar plezier in de sport en professionele

begeleiding centraal staan. Al meer dan 120 jaar! We vinden het belangrijk dat onze leden
op gezellige en verantwoorde wijze kunnen sporten. We bieden een breed aanbod van
verschillende lessen in turnen, gymnastiek en rhonrad. Voor de groepen staan enthousiaste
en vakkundige leid(st)ers, die hun passie voor de sport graag aan de deelnemers
doorgeven. Plezier in de lessen staat voorop en dan blijven de resultaten ook niet uit! De
leeftijd van onze leden loopt uiteen. ledereen is welkom en alles is mogelijk! Spreekt dit je
aan en denk je erover om ook wat meer te gaan bewegen? Dan ben je natuurlijk van harte
welkom om een proefles mee te draaien. Bovendien kun je de eerste maand vrijblijvend

sporten bij KdO! Kijk voor ons gehele aanbod op www.kdo-dordrecht.nl

Activiteit Kosten

Rhénradturnen Gratis 23 september 18:00
Peuter/Kleutergym Gratis 6 oktober 16:30
Turnen Meisjes 6 tot 9 jaar Gratis 6 oktober 17:30
Turnen Meisjes 9 jaar en ouder Gratis 6 oktober 18:30
Turnen Jongens 6 jaar en ouder Gratis 7 oktober 18:00
Turnen Meisjes 6 jaar en ouder Gratis 13 oktober 18:30
Sporten Turnen, Gymnastiek

Faciliteiten ——— Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon

- =~
- S-ao
-~

Contactgegevens

\

\

© Sandenburg 135 Dordrecht ‘\‘

Q, 0612345678 i

1

\\ £ secretariaat@kdodordrecht.nl ;
\\ ) www.kdo-dordrecht.nl ,z'

-
.-
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Kom JiJ 0ok tlWee uur lang op
sportontdekkingsreis!
< A

Er Zign leuke Zaalsporten
& ontdek Wat jouw ecavoriete Sport is.
Llocatie ; Sportboulevard Dordrecht - fanny Blankers-KoenWeg 10.
Dentk aan:
hockey, honkbal, dans, turnen en Nog veel Meer.
PleZier, SaMmenWerking en nieulde Sporten uitproberen staat

voorop. Dit iS je kans oM nieulde Sporten te ontdekken en MisSchien
Wel je nieule favoriete Sport te vinden!

Meld je Snel aan via de QR-code
Let op: VOL - YOL
2ien We jou daar?
Samen maken We er :
een onvergetelijke ochtend van! aa"f,:et::: ) doe
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Golfclub De Merwelanden

~
~
S
S~

et

Golfclub de Merwelanden heeft verschillende mogelijkheden voor jeugd tot en met

18 jaar om te golfen. Voor de eerste kennismaking met deze sport is het altijd mogelijk
een gratis proefles te volgen, dit kan aangevraagd worden bij de jeugdcommissie:
jeugd@gcmerwelanden.nl. Na de proefles kan deelgenomen worden aan starterslessen,
die 2x per jaar in de vorm van een starterspakket van 5 golflessen aangeboden wordt
onder leiding van onze Jeugdpro. Voor jeugd die al eerder lessen heeft gevolgd en al
wat ervaring heeft bieden we een compleet pakket aan. Verdere informatie over de
mogelijkheden zijn te vinden op onze website, zijn er vragen stuur een mail naar de
jeugdcommissie dan komen we er zo snel mogelijk op terug. Wil je nu al lid worden?
Dat kan natuurlijk ook, vul dan het inschrijfformulier jeugdlidmaatschap jeugd 2025 in op
de website. Dit kun je per mail versturen naar het secretariaat:
secretariaat@golfclubmerwelanden.nl

of kijk op: www.gcmerwelanden.nl/jeugd/lidmaatschap

Sporten Golf
Faciliteiten ~——— Duurzaam, Topsport & Talentontwikkeling

,,,,,,
- ~~a
~——
-~

" Contactgegevens .

S~o © Baanhoekweg 50 Dordrecht v
Db TN <, 078-6211221 H
__________________ £ penningmeester@gcmerwelanden.nl /

) www.gcmerwelanden.nl ,"
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GSC/ODS

Ben je 6 jaar of ouder? Dan kun je al competitie gaan spelen in een team. Uiteraard geven
we je eerst de tijd om kennis te maken met de club en je nieuwe clubgenootjes. Je kunt dus
gewoon op proef een keertje meetrainen. Of een paar weken lang, tot je zeker weet dat

je het bij ons naar je zin hebt. En als dat zo is word je lid. Dat kost de eerste drie maanden
helemaal niets! Als je jonger bent dan tien jaar is het lidmaatschap zelfs zes maanden
gratis. Zitten je ouders een beetje krap bij kas? Weet dan dat de gemeente Dordrecht
misschien jouw contributie wil betalen. Onze jeugdcommissie kan daarbij helpen. Je

hoeft ook geen tenue te kopen. Als je bij GSC/ODS komt voetballen krijg je namelijk een
clubtenue in bruikleen.

Wil je meer weten over onze club? Kijk dan eens op de website gscods.nl of stuur een
mailtje naar jeugd@gscods.nl

Sporten Voetbal
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam

.
A

Contactgegevens K

© Nieuwe Noordpolderweg 5 Dordrecht
R, 0610474165

£ secretariaat@gscods.nl

{} gscods.nl
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D.V.O. is een brede en laagdrempelige vereniging, waar iedereen op zijn of haar niveau

kan sporten of bewegen. In onze eigen accommodatie te Dubbeldam bieden wij turnen
voor alle leeftijden, jongens en meisjes, Nijntje bewegen, freerunnen, dance maar ook
voor senioren hebben wij vele lessen om fit en gezond te blijven. Kom vrijblijvend twee
proeflessen meedoen. Ons lesrooster is makkelijk te vinden via onze website:
www.dvo-dordrecht.nl

Sporten Turnen, Freerunning, Dance, Fundamentals peuter en kleuter, Turnen
selectie
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,

Topsport & Talentontwikkeling

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens K

© Esdoornlaan 2 Dordrecht v
R, 078-6211645 H
&~ info@dvo-dordrecht.nl /
{y www.dvo-dordrecht.nl /,
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Vechtsport bij Hoogeveen Gym Dordrecht Een plek waar iedereen gerespecteerd wordt

Vechtsport is geen geweld. Het is veiligheid. Discipline. Zelfvertrouwen. Een kind dat
leert hoe het zich kan verdedigen, staat steviger — fysiek én mentaal. Wij leren kinderen
en volwassenen: Respect & zelfbeheersing Kracht & reflexen Focus & oordeelsvermogen
Waarom Hoogeveen Gym Dordrecht 77 Veiligheid: Een kind dat weet hoe het zich moet
verdedigen, staat sterker. Discipline: Respect, focus en zelfbeheersing staan centraal.
Gezondheid: Een actief lichaam is een gezond lichaam. Oordeelsvermogen: Leren wanneer
je moet handelen — en wanneer juist niet. Niet om te vechten maar om te groeien van
binnen en buiten. Vechten kan uiteraard wel maar heeft geen eerste prioriteit op zowel
recreatief als wedstrijd nationaal en internationaal niveau zijn wij actief Bij ons is er plek
voor iedereen voor zowel recreatief als ervaren strijders. Nooit te jong om te beginnen.
Nooit te laat om sterker te worden

Sporten ~———— Kyokushinkai, Kickboksen
Faciliteiten ——— Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon, Topsport &
Talentontwikkeling

- -~
- ~~
- ~~o
~~

" Contactgegevens

© Nolensweg 2a Dordrecht K s
R, 0610329170
\ ) Hoogeveengym@hotmail.com
) www.hoogeveengym.weebly.com /I

~ ¢

1
1
1
i

AN
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“~- Boek direct EfSHE
T A
online!

Bij onze kleine gezellige vereniging is iedereen welkom. Alleen trainen of ook wedstrijden

meespelen, het kan allebei. Je kunt al meetrainen vanaf 6 jaar.Kijk ook op onze website
hvmok.nl voor meer informatie

Sporten

Handbal

Faciliteiten ——— Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,
Duurzaam, Gezonde sportkantine

’ Contactgegevens
\\\ © Halmaheiraplein 10 Dordrecht ‘\‘ N
Tl R, 0648838307 '
S~~~ 1

_______________ £ secretariaat@hvmok.nl !

AN

4
) www.hvmok.nl .
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“IJshockeyschool

.Dordrecht Lions

Boek direct :}" 5-

Wil je (goed) leren schaatsen of misschien echt gaan ijshockeyen, dan is de ijshockeyschool
van Dordrecht Lions de eerste stap voor jou! Elke zaterdag vanaf september tot april om
16:30 uur wordt er lesgegeven door onze trainers in de Sportboulevard. Er is een aantal
basisvaardigheden, waar je op de ijshockeyschool naartoe werkt. Je leert schaatsen, vallen,
opstaan, remmen, bochten maken, enz. Je leert hoe je met een stick en een puck om moet
gaan. Het ijs is opgedeeld in verschillende vakken, waar op verschillende niveaus getraind
wordt. Je krijgt dus op je eigen niveau les.

Meld je nu aan voor een gratis proefles, dan zijn de eerste 3 lessen GRATIS!

Kijk op www.ijshockeyschool nl voor meer informatie!

Activiteit Kosten Datum

Schaatslessen op de lJshockeyschool van Dordrecht Lions Gratis 27 september 16:30

Sporten ~—~—~———— lJshockey, Schaatsen
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,
Topsport & Talentontwikkeling, Trainersopleiding en begeleiding

~—e
~~

Contactgegevens e

\
© Fanny Blankers-Koenweg 10 Dordrecht \
1
1

£ ijshockeyschool@dordrechtlions.nl
Ss y www.dordrechtlions.nl ;
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IJssportvereniging*
Alblasserwaard

‘m)
|1SSPORTVERENIGING

Bij de lJssportvereniging Alblasserwaard (kortweg IJA) kun je van jong tot oud terecht
voor schaatslessen op ieder niveau. Kinderen van 5-14 jaar kunnen bij ons beginnen bij
zowel het jeugdschaatsen als de shorttrack schaatsklas. In de lessen is er veel aandacht
voor techniek, behendigheid en codrdinatie. Ook organiseren wij jaarlijks voor de kinderen
een Mini Elfstedentocht, Clubkampioenschap en Diplomaschaatsen. Bij onze shorttrack&
schaatsklas leer je al op jonge leeftijd goede bochten rijden. Ook kun je deelnemen aan
echte shorttrack wedstrijdjes, als je dit leuk vindt. Bij shorttrack wedstrijden gaat het niet
alleen om snelheid en techniek, maar ook om behendigheid en het juiste moment kiezen
om iemand in te halen. En spectaculair is natuurlijk ook het rijden van een relay (estafette)
waar ook veel op getraind wordt. Nieuwsgierig ? Meld je dan nu aan voor een gratis
proeftraining Wil je

Sporten

Schaatsen, Shorttrack, Marathon, Toerschaatsen

Contactgegevens ™

© Fanny Blankers-Koenweg Dordrecht ‘\l

¢, 06-28083323 '

= shorttrack@UA.nu !
3 www.JA.nu /
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“Kunstrijvereniging

De Drechtsteden

EaalY

Bij Kunstrijvereniging De Drechtsteden in Dordrecht volg je op een plezierige manier
schaatslessen waarin je de basisvaardigheden van het schaatsen en de eerste beginselen
van kunstschaatsen leert. De lessen worden aangeboden in kleine groepjes op verschillende
dagen in de week en kinderen zijn welkom vanaf 4 jaar.

Ontwikkelingsmogelijkheden

Binnen de vereniging zijn er diverse mogelijkheden voor rijders die zich verder willen
ontwikkelen in de kunstrijsport.

Snelcursus en proeflessen

In alle vakanties organiseert de vereniging een snelcursus schaatsen, zelfs in de
zomervakantie. Na het volgen van een gratis proefles kun je je inschrijven voor vier

snuffellessen, waarna je kunt besluiten lid te worden en wekelijks lessen te volgen.

Activiteit Kosten  Datum

Snelcursus schaatsen in de herfstvakantie - drie dagen €15 20 oktober 09:00

Sporten ~————— Kunstschaatsen
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,
Topsport & Talentontwikkeling

~—e_
-~

----------------- Contactgegevens T
___________ |

“7"1 O Fanny Blankers-Koenweg 10 Dordrecht \

1

‘\ = info@ddd-kunstrijden.nl K

\\\ ) www.ddd-kunstrijden.nl S
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reaigiog
swem- & waterpoforarenigiog

MNC

dordrecht

Welkom bij MNC Dordrecht — dé zwem- en waterpoloclub voor iedereen! Of je nu wilt leren
zwemmen, je techniek wilt verbeteren, of spannende waterpolowedstrijden wilt spelen,

bij ons zit je goed. Waarom MNC Dordrecht zo leuk is: - ledereen is welkom, van jong tot
oud, beginner of pro! - Onze lieve trainers helpen je beter worden en plezier maken. - We
zijn één grote, gezellige familie waar je nieuwe vrienden maakt. - Samen doen we mee aan
toffe wedstrijden en leuke activiteiten. Kom snel eens kijken of meld je aan — zwemmen en

waterpoloén is bij MNC Dordrecht altijd een feest!

Activiteit Kosten ' Datum

Proefles Waterpolo (10 - 12 jaar) Gratis 17 september 18:00

Sporten
Faciliteiten ~——— Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon, Gezonde

Waterpolo, Zwemmen

sportkantine, Topsport & Talentontwikkeling

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens K

© Fanny Blankers-Koenweg10 Dordrecht v
R, 0786510021 H
£ secretaris@mncdordrecht.nl /
} www.mncdordrecht.nl /,
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Volleybal is een leuke, maar uitdagende sport! Bij Next Volley Dordrecht leren kinderen
op een speelse en dynamische manier de basis van volleybal, met oog voor motorische

ontwikkeling. Voor kinderen van 4 tot 6 jaar is er de sportspeeltuin, waar ze spelenderwijs
bewegen. Kinderen van 6 tot 12 jaar trainen in groepsverband en spelen wedstrijden

en toernooien. Volleybal is ideaal voor kinderen die plezier willen hebben, samenwerken
en zich fysiek willen ontwikkelen. Het versterkt de coordinatie, het teamgevoel en helpt
bij het opbouwen van zelfvertrouwen. ledereen is welkom om kennis te maken! Je kunt
langs komen op zaterdag bij de sportspeeltuin, of op maandag en woensdag tijdens de
trainingen. Daarnaast worden er ook leuke activiteiten georganiseerd. Wil je meer weten?
Kijk dan op de www.nextvolleydordrecht.nl of kom eens langs tijdens een training of
activiteit. We kijken ernaar uit je te verwelkomen in onze volleybalcommunity!

Sporten
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Volleybal, Beachvolleybal

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, Topsport &
Talentontwikkeling

_-- ~
-

: ’ Contactgegevens B
1 \ ’a'
g © Schenkeldijk 1a Dordrecht ‘\/'/
"""" -~ R, 06 43108267 ,,
&~ info@nextvolleydordrecht.nl K
) nextvolleydordrecht.nl /
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Zo 31 Einde zomervakantie

Vr 3 Schoolsport judo ﬁ
Opening aanmelden

Ma 6 ijssporten, zwemsporten, y
schaken en basketbal

Wo 8 Schoolsport zaalkorfbal ~ A2&
Sluiting aanmelden

Do 16 ijssporten, zwemsporten, ®
schaken en basketbal

Begin herfstvakantie

A

Schoolsport handbal 8

Einde herfstvakantie

A

Opening aanmelden volleybal,
Ma 1 vecht- en verdedigingssporten
en aikido
Vr 5  Sinterklaas A
Sluiting aanmelden volleybal,
Do 11 vecht-enverdedigingssporten ®
en aikido
. Za 20 Begin kerstvakantie #
Do 25 1ekerstdag #
Vr 26 2ekerstdag A
Wo 31 Oudjaarsdag #

Opening aanmelden schoolsport y Sluiting aanmelden schoolsport ® Stadsevenement [H]

Vrije dagen / feestdagen A Teamaanmeldingw Individuele aanmelding ﬁ

Opening aanmelden judo,

4

zaalkorfbal en handbal

Sluiting aanmelden judo,
Do 18  qlkorfbal en handbal Y
Vr 19 Start Nationale Sportweek Iﬁl
Zo 21 Luuk Sportief Festijn IE‘I

Ma 22 Start Kleutervierdaagse

i

NOVEMBER

Wo 5 Schoolsport ijssporten ﬁ

Wo 12 Schoolsport zwemsporten ﬁ

Wo 19 Schoolsport schaken ﬁ

Wo 26  Schoolsport basketbal ()

JANUARI
Do 1 Nieuwjaarsdag #
70 4  Einde kerstvakantie :&
Opening aanmelden
Ma 19 voetbadl, honkbal, rugby y
en hockey
Wo 21 Schoolsport volleybal a
Schoolsport vecht-en &

Wo 28 verdedigingssporten

Sluiting aanmelden
voetbal, honkbal, Tugby

en hockey

Do 29



FEBRUARI
13  Schoolsport aikido ﬁ

Zo 1 Einde voorjaarsvakantie A

Wo 18 Schoolsport voetbal Loy

Za 21 Begin voorjaarsvakantie #

Wo 25 Schoolsport voetbal

Vr 3 Goede Vrijdag

Zo 5 Te paasdag

Zo 3 Einde meivakantie

Ma 6 2e paasda
paasdag Di 5 Bevrijdingsdag

Opening aanmelden
Di 7 veldkorfbal, atletiek, tennis
en padel

Wo 6  Schoolsport hockey

Opening aanmelden

Ma 11 beachvolleybal en watersport

Wo 8 Schoolsport honkbal

Wo 15  Schoolsport rugby Do 14 Hemelvaartsdag

Sluiting aanmelden Wo 20 Schoolsport veldkorfbal

Do 16 veldkorfbal, atletiek, tennis

en padel Sluiting aanmelden

Do 21 beachvolleybal en watersport

Za 18 Begin meivakantie Zo 24 1epinksterdag

P O 2> N (VT

M .
a 27 Koningsdag Ma 25 2e pinksterdag

277 e 3T 3T

Wo 27 Schoolsport atletiek

3 Schoolsport tennis

Schoolsport padel ‘
Wo 3 chootspertp Za 18 Begin zomervakantie

Wo 17 Schoolsport beachvolleybal

&
&
Di 9 Start avondvierdaagse Jﬁh
&
&

Schoolsport watersport

Richtlijnen

« Op www.dordtsport.nl/schoolsport vind je de actuele agenda, de sportaanbieders en de locaties. Ga dus naar de website
om je aan te melden, voor de laatste informatie, updates en de details van alle evenementen;

« Voor teamaanmelding geldt dat aanmelden via de school verloopt, voor individuele aanmelding geldt dat de school, maar
ook de ouders en kinderen zelf zich kunnen aanmelden voor het evenement. Kijk goed naar het icoontje wat achter de
schoolsport staat of het om een team of individuele inschrijving gaat;

« We hanteren inschrijfperiodes, check de agenda goed wanneer de inschrijving van een evenement open gaat.

Na 10 dagen zal de inschrijving sluiten. Er gelden twee uitzonderingen op deze regel, namelijk;
- Als het evenement eerder vol is dan de sluitingsdatum > de scholen worden ingelicht en de website wordt aangepast;
- Als het evenement nog niet vol is > de sluitingsdatum wordt verlengd met een week, de scholen worden ingelicht;

ledere sportaanbieder hanteert een maximum aantal deelnemers om de veiligheid en kwaliteit te waarborgen. Wees er

dus snel bij met aanmelden, want vol=vol! De week na de inschrijving krijgt iedereen een mail via schoolsport@dordrecht.nl

met bericht of je deel kan nemen aan de schoolsport;
Het is niet mogelijk om aan te melden via de mail;
« Voor ieder schoolsportevenement geldt Sportlief. Wees aardig en respectvol naar andere sporters, scheidsrechters en

vrijwilligers. Als je aanmoedigt doe dit dan altijd op een positieve manier.
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-~ Boek direct Bkt
online!

~KK DORDRECH"

OKK is een veelzijdige club voor mensen van jong tot oud. We geven lessen in turn,
ritmisch gym, diverse dansstijlen en Uniek Sporten. Door gebruik te maken van de
verschillende zalen in Dordrecht is er vast wel iets bij u in de buurt. Kom eens langs, doe

een keertje vrijblijvend mee en wie weet smaakt het naar meer...

Activiteit Kosten Datum
Uniek Sporten Dance Gratis 5 november 18:00
Peuter & Kleuter les Gratis 7 november 16:00
Urban (streetdance) 7+ Gratis 7 november 17:00
Uniek Sporten Dance Gratis 12 november 18:00
Peuter & Kleuter les Gratis 14 november 16:00
Urban (streetdance) 7+ Gratis 14 november 17:00
Uniek Sporten Dance Gratis 19 november 18:00
Peuter & Kleuter les Gratis 21 november 16:00
Urban (streetdance) 7+ Gratis 21 november 17:00
Uniek Sporten Dance Gratis 26 november 18:00
Peuter & Kleuter les Gratis 28 november 16:00
Urban (streetdance) 7+ Gratis 28 november 17:00
Sporten Turn, Ritmisch gym
Faciliteiten ——— Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,
“~ Aangepast sporten LTl
Contactgegevens
______ \
--------- © Selma Lagerldf-Erf 162 Dordrecht “.
{, 06-36312406 i
\\ £ secretariaat@okk-dordrecht.nl ,"
h ) www.okkdordrecht.nl ,/

-
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Padel- en

.Tennisvereniging C.C.

Boek direct EiEAE

ph

iy

Tennis of Padel spelen of lessen bij C.C., de grootste tennis- en padelvereniging van
Dordrecht met 9 tennisbanen en 5 padelbanen aan de Schenkeldijk. Voor jeugd is er iedere
middag tennisles, ieder kind krijgt tweemaal per week les. Nu ook padel les voor jeugd op
dinsdagmiddag en donderdagmiddag. Neem contact op of kom langs voor een proefles.
Jeugd vanaf 6 jaar. Padel, de snelst groeiende sport van dit moment!

Sporten
Faciliteiten ~——— Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon

Tennis, Padel

—————
~~o
-
~~

~~  Contactgegevens

© Schenkeldijk 13 Dordrecht o
<, 0613466500
= info@tennisverenigingcc.nl

) www.tennisverenigingcc.nl ’/
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“7"-- Boek direct

w_m ““I_VRetZef online!

In de lessen leer je op een leuke en spelenderwijs om voor jezelf op te komen. Daarnaast
leer je verdedigingstechnieken in vervelende situaties. We leren de kinderen realistische
situaties na te bootsen en te trainen, dit geeft meer rugbaarheid / erkenning in wat de
kinderen leren. Als je weet dat je jezelf kunt verdedigen dan zal je dit ook uitstralen.
Daardoor wordt je minder snel gepest of kom je niet zo snel in vervelende situaties
terecht. Wel wordt verwacht van de kinderen dat ze de normen en waarden hoog houden
zoals het hoort. Tijdens de les wordt goed geluisterd naar de instructies van de leraar en
deze moeten worden opgevolgd tijdens de les. Discipline en respect staat hoog in het
vaandel. We verwachten dit dan ook van de ouders en kinderen. Tijdens de lessen leer je:
zelfvertrouwen uit te stralen, stevig in je schoenen te staan, je stem goed te gebruiken, een

goede houding ontwikkelen, respect voor anderen, realistische aspecten.

Activiteit Kosten ‘
Kids Krav Maga 7 tm 11 jaar Gratis 01 oktober 15:00
Sporten Krav Maga, MMA, Martial Arts, Zelfverdediging, Personal training,

Fitness
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Topsport & Talentontwikkeling

.

Contactgegevens Sommmmmmeme,

© Domela Nieuwenhuisweg 6 Dordrecht '
R, 0614635341 ':
&~ info@retzef.com !

) www.retzef.com /,
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‘Ringer Sportplaza

SHRTLLAN | DIRDF

WNW RIMEER
Bekijk het aanbod van Ringer Sportplaza. Bij ons kan iedereen van jong tot oud en van
beginner tot gevorderde vechter terecht. We bieden boksen, kickboksen en mixed martials
arts aan. Bij Ringer Sportplaza bent je van altijd welkom vanaf 16 uur. Bij de sportschool is

er voldoende parkeergelegenheid voor de deur. Op onze all-weather banen kan je het hele
jaar door vrijspelen, ook in de winter.

Sporten ~————— Fitness, Cardiofitness, Kickboksen, Boksen, MMA, Aerobics, Personal
training

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam,
Gezonde sportkantine, Topsport & Talentontwikkeling

~~~~~
- -~
~~~~~
-~

~" Contactgegevens

© Sportlaan 1 Dordrecht Yo
{, 0786310378
= info@ringer-sportplaza.nl

{} www.ringer-sportplaza.nl ‘

Luuk Sportief | 37



Racing
club
Dordrecht

Proeftrainen bij RCD: Bij RCD is het mogelijk om één of meerdere proeftrainingen te volgen
voor kinderen vanaf 6 jaar. Tijdens deze proeftraining(en) kan kennisgemaakt worden

met de trainer(s)/ teamgenoten en kan de ouder/verzorger aansluitend met een lid van

de Jeugdcommissie of Technische Commissie Jeugd bespreken wat de mogelijkheden

zijn. Vervolgens zal de verdere instructie met betrekking tot het lidmaatschap en de
voorwaarden worden besproken. Ben je geinteresseerd en wil je een afspraak maken?
Stuur een mailtje naar jeugdsecretaris@rksvred.nl

Sporten
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Verklaring omtrent gedrag,

Voetbal, Biljarten, Tennis, Padel

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens K

© Reeweg Oost 265 Dordrecht v
R, 0786131654 ':
& secretaris@rksvred.nl !

S~
~~
~~
-~

 www.rksvred.nl/ ’
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SC Movado ©

Sportclub Movado heeft als hoofdactiviteit korfbal. Ons mooie sportcomplex is gevestigd
aan de Patersweg te Dordrecht, en biedt een plek voor jong en oud, voor prestatiesporters,
recreanten en mensen met een beperking. We zijn een gezellige, sociale en gemotiveerde
vereniging met dank aan onze vele vrijwilligers. Train een keertje mee, kom eens sfeer
proeven bij een wedstrijd van ons 1ste of doe een drankje in onze gezellige kantine. Al
onze teams hebben 2 gemotiveerde coaches die de trainingen verzorgen voor al onze
jeugdteams, waarbij we de kinderen samen met hun vrienden en vriendinnen laten
ontwikkelen, zowel binnen als buiten het veld. Wij willen zoveel mogelijk kinderen en
volwassen enthousiast maken voor onze sport en onze leuke vereniging. Zou je samen met
ons willen bespreken wat onze vereniging voor jou kan betekenen? Stuur dan een mailtje
naar jc@scmovado.nl en kijk samen met ons naar alle mogelijkheden die onze vereniging te
bieden heeft. We horen graag van je!

Sporten Korfbal, G-Korfbal, Bridge, Jeu de Boules
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, Topsport &
Talentontwikkeling, Aangepast sporten

- ~
-

’ Contactgegevens .
\ la"
© Patersweg 205 Dordrecht \‘//’
~~~~~~~ R, 0786146016 :
& je@scmovado.nl J
) www.scmovado.nl ,/
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Cruyff Court
A\ B
A\

Admiraal Wielwijk 1318 jaar

Adres: Epe
PrRnasAvill woensdag 15:00 - 17:30 uur (5SS i LS

FC STRAAT SESSIE 1 |RLFFEELE==

FC STRAAT SESSIE 2 [pkgty jaar

SRR IITLUIN dinsdag 15:00 - 17:00 uur (S5

Crabbehof 10-14 jaar ol :

_Adres: 19:00 uur
Talmaweg, Avia-pleintje -

woensdag 18:00 -
13-18 jaar

Cruyff Court

o Stadspolders  13-18 jaar

= Adres:
Selma Lagerlof-Erf 186

JONGEREN VAN DE WERELD
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Schaakclub Dordrecht, opgericht 29-02-1888, is één van de oudste sportverenigingen
van Dordrecht maar nog altijd jong van geest. ledere dinsdagavond schaakt de jeugd van
18.30 tot 19.30 uur en de senioren vanaf 20.00 uur. De jeugdleiding is actief met training
en worden er via Stichting Pentachess regionale toernooien gespeeld. Schaken heeft een
grote vlucht genomen door o.a. het gamen en het mega-succes van de Queens Gambit.
Naast de interne Competitie is Schaakclub Dordrecht met 7 teams landelijk en regionaal
actief. Schaakclub Dordrecht is maatschappelijk betrokken in ‘Chess-City’ Dordrecht o.a.
via overdag schaak, plaatsen schaaktafels etc. Schaakclub Dordrecht heeft te midden van
zijn 120 leden voldoende vrijwilligers om alle benodigde activiteiten te kunnen uitvoeren.
Bij de thuisbasis De Crabbehoeve zijn die en het bestuur erin geslaagd om de schakers een
gezellig en veilig onderdak te bieden in de drie speelzalen vanaf 18.30 tot 00:00 uur.

Sporten ~—————— Schaken

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, Gezonde sportkantine

~~~~~
—————
~~

Contactgegevens 5

© Van Karnebeekstraat 2 Dordrecht Fulntaiaiaied
R, 06-16665475

£ secretaris@schaakclub-dordrecht.nl

) www.schaakclub-dordrecht.nl/ )
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Sportclub Emma @

&

SPORTCLUB

EMMA

Vind je voetballen leuk? Hou je van gezelligheid? Dan zijn wij op zoek naar jou! Wat
biedt SC Emma jou? 2x in de week trainen met een ervaren gediplomeerd trainer. Een
gezellige sfeer! Wedstrijdtenue, trainingspak, voetbaltas zonder eigen bijdrage Goede
faciliteiten, mooi sportpark, gezellige kantine. Enthousiast geworden? Mail dan even naar
jeugdcommissie@scemma.nl of bel met Dennis van Eijsden op 06-21385915. Tot snel!

Sporten Voetbal
Faciliteiten ~——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens

© Halmaheiraplein 8 Dordrecht ‘\'/
R, 078-6148188 ':
£ jeugdcommissie@scemma.nl K

 www.scemma.nl X
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SPARTA

Peuters en kleuters kunnen kennismaken met bewegingen in peuter en kleutergymnastiek
via het nijntje Beweegdiploma. Vanaf 6 jaar kunnen kinderen meedoen aan de turnlessen
voor jongens en voor meisjes. Wil je een keer kijken of er iets voor jou bij zit? Je kunt altijd
een aantal proeflessen volgen.

Sporten Turnen, Gymnastiek, Groepsfitness, Bewegen voor ouderen, Ritmische
Gymnastiek, Zumba, Hatha Yoga, Steppen, Volleybal

Faciliteiten ~——— Rookvrij, Vertrouwenscontactpersoon

_-- ~
-

.
A

Contactgegevens K

© Eddingtonweg 1 Dordrecht v
R, 078-6180118 H
= info@spartadordrecht.nl /
{} www.spartadordrecht.nl ’
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Team Akkie

Team Akkie —Judo, Karate & Kobujutsu in Dordrecht. Welkom bij Team Akkie — een frisse,
energieke club met jarenlange ervaring. Of je nu op zoek bent naar plezier, zelfvertrouwen
of een sportieve uitlaatklep: bij Team Akkie ben je aan het juiste adres. Wij bieden lessen
aan voor jong en oud, op elk niveau met veel persoonlijke aandacht. In een positieve
omgeving helpen wij iedereen groeien — zowel fysiek als mentaal. We zijn trots op

onze officiéle erkenning als keurmerkclub van de Judo Bond Nederland. Onze ervaren,
gediplomeerde leraren Akkie & Deborah Muilwijk, Annelies Bouma, Richard Roubos en
Arie Verwoert gaan graag met jullie aan de slag. En onze ambassadeurs Wim en Els
Muilwijk geven jaarlijks inspirerende clinics! Heeft je kind veel energie of behoefte aan
weerbaarheid? Wil je actief ontspannen en sterker in je schoenen staan? Wil je ook even
offline gaan? Zoek je een sportieve community met echte verbinding? Kom vrijblijvend een
proefles volgen en ervaar het zelf.

Activiteit Kosten Datum ‘
Judo 5-8 jaar Gratis 22 september 16:00
Judo 9-12 jaar Gratis 22 september 17:00
Karate 7-12 jaar Gratis 22 september 18:00

Sporten ~—~————— Judo, Karate, Kobudo
Faciliteiten ——— Rookuvrij, Verklaring omtrent gedrag, Vertrouwenscontactpersoon,
Topsport & Talentontwikkeling __-=="""""""=~____~

- ~
4 N\

Y

© Van Schendelstraat 27 Dordrecht
R, 0622857019

&~ info@teamakkie.nl

) www.teamakkie.nl
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The Hawks Dordrecht

The Hawks is dé honk- en softbalvereniging van Dordrecht. Honkbal is een leuke,

~ -
~o -
S~

uitdagende sport waarbij je als team goed moet samenwerken. Je werkt aan je conditie

en je leert hoe je een bal goed kunt vangen, hard kunt gooien en slaan. We dagen je uit
om voor een homerun te gaan, maar plezier in het sporten staat altijd voorop. Eris in

onze vijf jeugdteams altijd plaats voor nieuwe leden. Vanaf 4 jaar speel je bij de Rookies,
vanaf circa 7 jaar bij de Majors en vanaf 9 jaar bij één van onze Pupillen teams. Naast de
trainingen en competitiewedstrijden nemen we ook deel aan toernooien en organiseren
we veel jeugdactiviteiten. Je kunt altijd 3x vrijblijvend meetrainen en wie weet sluit je je
binnenkort aan bij onze honk- en softbalfamilie. Interesse? Mail voor meer informatie naar
bestuur@thehawks.nl of schrijf je meteen online in voor onze proeflessen. Hopelijk zien we
je dan snel op één van onze drie velden. Check regelmatig www.dordtsport.nl voor nieuwe

activiteiten en proeflessen.

Activiteit Kosten Datum
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 10 september 17:30
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 17 september 17:30
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 24 september 17:30
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 01 oktober 17:30
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 08 oktober 17:30
Gratis meetrainen tot de herfstvakantie Gratis 15 oktober 17:30
Sporten Honkbal, Softbal et ~ee
s Faciliteiten ——— Verklaring omtrent gedrag, .~ \:::"_'
Vertrouwenscontactpersoon, N
Duurzaam, Topsport & contaCtgegevens \\
Talentontwikkeling © Krommedijk 267 Dordrecht l:
— £ bestuur@thehawks.nl !
N ) www.thehawks.nl /
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N Boek direct EMEA5
V.V.S8.8.W. direet g ?
By iceds Sterker Worden L

Lijkt het je leuk om te voetballen? De jeugdafdeling bij v.v. S.S.W. is groeiende en er is nog
plaats voor nieuwe leden. Je kan een paar keer mee trainen om de sfeer te proeven voordat

je lid wordt. Trek sportieve kleding aan en je voetbalschoenen, laat de bal rollen en speel
met veel plezier!

Sporten

Voetbal
Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,

Vertrouwenscontactpersoon, Duurzaam, Gezonde sportkantine,
Topsport & Talentontwikkeling

Contactgegevens
\
©) Zeehavenlaan 5 Dordrecht ‘\l PPt
¢, 078-6181237 ,"
£ secretaris@vvssw.nl K
/\ ’

) www.vvssw.nl/
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Aanbod voor iedereen!==

Aangepast sporten in Dordrecht

Aangepast sportaanbod bij jou in de buurt

Het aanbod van locaties en clubs waar je aangepast kunt sporten staat op www.unieksporten.nl

Uniek Sporten Uitleen

In Dordrecht is het mogelijk om sporthulpmiddelen te lenen. Je kunt zo meerdere sporten
uitproberen. Er zijn tennisrolstoelen, handbikes en andere hulpmiddelen gratis te leen.

Je mag een sporthulpmiddel voor maximaal vier maanden uitproberen.

Je krijgt advies over het sporthulpmiddel en het gebruik ervan.

Het sporthulpmiddel wordt persoonlijk afgesteld en tijdens de uitleenperiode
is technische service en onderhoud beschikbaar.

Het sporthulpmiddel wordt thuis of op de sportlocatie geleverd.

Wist je dat

We sportaanbieders en scholen in het speciaal onderwijs met elkaar verbinden?

Zo willen we meer kinderen en jongeren aan het sporten krijgen.

We ook sportaanbieders ondersteunen in het opstarten met aangepast sportaanbod?
Je ook voor vragen over sporten met een chronische ziekte of na een revalidatie contact
met ons op kan nemen?

We mensen van alle leeftijden kunnen helpen?

.. Er nog meer sportaanbod dan in dit boekje staat te vinden is op unieksporten.nl?

Meer informatie via:

Vragen? Mail naar sport IMEE
unieksporten@dordrecht.nl of - -

sportconsulent@dordrecht.nl

##dordtsportmetplezier poRBRECHT ’y
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erenigin Budokai
Vleesenbeek

Klaar voor een uitdaging? Leer de kracht van Kyokushin karate kennen in Dordrecht!

Ben je op zoek naar een sport die verder gaat dan alleen fysieke training? Bij Budokai
Vleesenbeek, onder leiding van Shihan Jan Vleesenbeek (8e dan), draait het om meer dan
alleen vechten. Het is een reis naar zelfontwikkeling, discipline en respect.

Of je nu fitter wilt worden, je zelfvertrouwen wilt vergroten, of de technieken van Kyokushin
karate wilt leren — bij ons ben je aan het juiste adres. We bieden trainingen voor zowel de
recreatieve sporter als de ambitieuze wedstrijdatleet. Onze ervaren instructeurs begeleiden
je stap voor stap in een veilige, ondersteunende en gastvrije omgeving.

En eris meer! Wil je met de stootzak trainingen meedoen, dan kan dat. Zo kun je gericht
werken aan je kracht, conditie en uithoudingsvermogen.

Voel je de kracht al in je branden? Kom het zelf ervaren! Je bent van harte welkom om twee
gratis proeflessen te volgen en de sfeer te proeven. Geen verplichtingen, alleen de kans om
iets nieuws te ontdekken.”

Sporten ~—————— Kyokushinkai, Zelfverdediging

Faciliteiten ——— Rolstoelvriendelijk, Rookvrij, Verklaring omtrent gedrag,
Vertrouwenscontactpersoon, Topsport & Talentontwikkeling

<" Contactgegevens Mo

© Sportlaan 5 Dordrecht \
R, 0634827833
&~ info@budokai-vleesenbeek.nl

. 1
"y www.budokai-vleesenbeek.nl /
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Hou jij van muziek? Wil je leren rappen, DJ'en of zelf vette beats maken? Spring dan aan
boord van de Popcentrale on Wheels! Dit is een supercoole muziekbus waar jij je eigen
liedjes kunt maken, opnemen én laten horen. In de bus vind je alles wat echte muzikanten
gebruiken: microfoons, opnameapparatuur en natuurlijk heel veel gezelligheid. En het
leukste? Er zijn altijd toffe artiesten die jou helpen en tips geven.

Wat kun je doen in de muziekbus?

Je eigen rap verzinnen en opnemen, Beats maken die iedereen laten dansen, Muziek
knippen, mixen en ndg vetter maken, Optreden en je skills laten horen aan je vrienden

Waar en wanneer?

Het rooster van de muziekbus vind je op: www.popcentrale.nl
Kosten: Helemaal gratis! Kom langs, stap in en maak samen met ons de vetste muziek!

Activiteit Kosten

ledere woensdagmiddag: Nicolaas Beetsplein

Popcentrale on Wheels Gratis ' (Oranjeplein) | 14:00 — 16:30

Activiteiten ~——— Muziek maken, Beats maken, Rappen
Faciliteiten ——— Mobiele muziekstudio, Flexibel inzetbaar (DJ-booth, opnamestudio,
workshopruimte, pop-up podium), Begeleiding door ervaren artiesten

Contactgegevens K

~~.

© Noordendijk 148 Dordrecht '
., 088-888 5350 !
= leanne@popcentrale.nl /
) www.popcentrale.nl /
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~ Het Dordrechts

Philharmonisch

Het Dordrechts Philharmonisch heeft een bruisende jeugdafdeling waarbij muziek,
gezelligheid en samenwerking centraal staat! ledereen is welkom, met of zonder ervaring
met het maken van muziek. Wil je ontdekken hoe leuk het kan zijn om samen muziek te
maken? Kom dan maar liefst 3x meespelen bij één van onze jeugdorkesten; Phil Kidzz!

Activiteit Kosten

Je bent welkom vanaf donderdag
Gratis 18 september t/m donderdag
| i 2 oktober van 18:15-18:40.

3x meespelen met de repetitie van
Phil Kidzz

Activiteiten ~——— 3x meespelen met Phil Kidzz.
Faciliteiten ——— Duurzaam, vertrouwenspersoon, bar, rolstoelvriendelijk, rookvrij, gratis
parkeergelegenheid, bereikbaar met OV, toiletten.

Contactgegevens
1
1 \
i © Spirea 7 Dordrecht ‘\l -
-------------- \ %, 0630508031 [JPias
------------- \\ & jeugd-dpho@outlook.com ,"

i ) dpho.nl
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‘Bibliotheek AanZet

Boek direct [®]3 E,l

online!
de Bibliotheek _

De leukste activiteiten bij Bibliotheek AanZet

Ben jij nieuwsgierig, creatief of dol op (voor)lezen? Bij de bieb organiseren we leuke
activiteiten voor jou! Ontmoet kinderboekenschrijvers, ontdek gave dingen in de Maakplaats

of luister naar onze Voorleeshelden. Wat is er allemaal te doen:

Activiteit Kosten ' Datum
Schrijver Yorick van Goldewijk Gratis Vrijdag 3 oktober 2025
lllustrator Charlotte Dematons Gratis Woensdag 26 november 2025
Schrijver Yvonne Jagtenberg Gratis Woensdag 21 januari 2026
lllustrator Djenné Fila Gratis Woensdag 25 februari 2026
Schrijver Tom Rijpert Gratis Zaterdag 21 maart 2026
Schrijver Mark Haayema Gratis Zaterdag 11 april 2026
Schrijver Sanne Rooseboom Gratis Woensdag 20 mei 2026
_____________ Contactgegevens
__________ L
"""""""""" © Groenmarkt 153 Dordrecht “\‘
R, 088-2425073 H
& dordrecht@bibliotheekaanzet.nl ,"
) www.bibliotheekaanzet.nl /!
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Jong Jubal is een muziekkorps waar kinderen in de leeftijd van 7 tot 16 jaar met elkaar
muziek maken. Dit jeugdkorps bestaat sinds 1932 en is nog steeds een bloeiende club.

De kinderen treden niet alleen in Dordrecht, maar in heel Nederland en zelfs in het
buitenland op.

In september start er voor de allerjongsten, vanaf 6 jaar, muziekles. Ben je ouder, dan kun je
een verkorte opleiding volgen om zo de basis te leren om bij Jong Jubal mee te gaan doen.

In groepsverband leren de kinderen de eerste basisbeginselen van muziek, krijgen ze
marcheerles, of dansles

Activiteit Kosten

intruductie maand €0 september 2025
muziekles AMV 1,2 en 3 §€16 per maand 1 oktober
Jong Jubal ' £18,50 per maand 1 oktober 2025

Activiteiten ~——— muziekles, muziek maken, trommelen, trompet spelen, dansen, vlaggen

Faciliteiten ~——— Verklaring omtrent gedrag, vertrouwenspersoon, bekwame docenten,
rookvrij, eigen clubhuis, leen instrumenten, plezier, opleiding,
vriendschappen

————
~~

___________

Contactgegevens

© Jan Ligthartlaan 1 Dordrecht
R, 0645279588
= info@jongjubal.org !

) www.jubal.org ’

~~.
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Orchest Vereeniging

De Orchest-Vereeniging Dordrecht en Muziekonderwijscentrum Dubbelsteyn ervaren al
jaren het gemis van een jeugdorkest dat de brug kan vormen tussen beginnende strijkers
en de “volwassen” orkesten. Om dit gat te dichten hebben deze twee organisaties de
handen in een geslagen en starten een pilot met 2 jeugdorkesten.

Het Opstap orkest biedt beginnende strijkers de gelegenheid om samen te spelen
om orkest verband en zo te ervaren hoe leuk dat is. Dit orkest valt onder de
verantwoordelijkheid van MOC Dubbelsteyn.

Daarnaast start de Ochest Vereeniging met een jeugd orkest waarin kinderen en

jongvolwassenen (van 14 tot 20) ervaring kunnen opdoen. Dit orkest zal onder leiding
staan van de dirigent van OVD.

Activiteit Kosten

Jeugdorchest (pilot met 14 repetities) € 70,00 15 oktober 2025

Activiteiten ~——— muziek maken, klassieke muziek
Faciliteiten ~——— muziekcentrum, parkeergelegenheid, goed bereikbaar

" (Contactgegevens “ .

________________ I'l © Spirea 7 Dordrecht \
-------- ., 0629269364

S £ ovd-jeugdorkest@orchest-vereeniging.nl

\\ () orchest-vereeniging.nl/jeugdorkest
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_______________________

Bij ToBe Cultuurcentrum kun je zijn wie je bent en worden wat je wilt. Of je nu wilt dansen,
kunst & design wilt ontdekken, theater wilt spelen of muziek wilt maken. Er is altijd een

cursus die bij je past. In de wijken organiseert ToBe regelmatig gratis culturele activiteiten.
Houd onze agenda in de gaten!

Kijk voor alle cursussen en activiteiten op ToBe.nl

Activiteiten ~——— dans, kunst & design, theater, muziek, culturele activiteiten, optredens
& uitvoeringen, Open Podia.

Faciliteiten ——— Inclusief, rolstoelvriendelijk, duurzaam, vertrouwenscontactpersoon,
rookvrij, VOG.

" Contactgegevens \

© Noordendijk 148 Dordrecht VT
<, 078-6133144
. £ klant@tobe.nl
-= ) www.tobe.nl /

~~.
~~
~~a.
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Spotlight Muziekschool

:Qc}} spotlight Muziekschoo!
4

Schrijf je in voor de supersnelle AMV-cursus bij Spotlight Muziekschool: in vijf weken leer je
de basis van muziek en sluiten we dit af met een gezellig mini-concert.

Speciaal voor Luuk Sportief en Creatief is deze cursus bedoeld voor kinderen van 6 t/m
12 jaar. Je krijgt van ons een blokfluit en lesmateriaal, en maakt spelenderwijs kennis met

verschillende instrumenten zoals slagwerk en blaasinstrumenten.

Daarna kun je eventueel verder met muziekles op een instrument naar keuze, waaronder

ook piano. Meer lessen voor 0-18 jaar vind je op www.spotlightmuziekschool.nl.

Activiteit
Super snelle 5 weekse AMV £39,- (incl lesmateriaal Vrijdag namiddag vanaf 3
Cursus _en blokfluit) _oktober

Activiteiten ~——— Muziekonderwijs

___________ ~~ Contactgegevens
____________ o
-------- © Herculesring 9 Dordrecht \
., 0627240476 i
= info@spotlightmuziekschool !

1
N 1 www.spotlightmuziekschool.nl Y
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Lorg dat je dit boekje bewaart voor het schooljaar 2025-2026
en check regelmatig www.indordrecht.nl voor nieuwe activiteiten!

Dordt
Ga op sportieve en culturele OQ@ Sport
DORDRECHT . .
ontdekkingsreis NOG-NSF






